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GENNAIO ––––––––––––––––––– 
Giovedì 9              CAPPELLA BRANCACCI  
                               (a cura del prof. F. Napoli) 
La cappella Brancacci, situata all’interno della chiesa di Santa 
Maria del Carmine di Firenze rappresenta uno degli esempi più 
elevati di pittura del Rinascimento (1424-1428). Essa è frutto 
della collaborazione di due dei più grandi artisti dell’epoca, Ma-
saccio e Masolino da Panicale, ai quali deve aggiungersi la mano 
di Filippino Lippi, chiamato a completare l’opera circa cinquan-
t’anni dopo. 
 
Venerdì 17           MUSEI STORICI DELLA TOSCANA  
                               Museo delle Officine Galileo di Firenze 
                               (a cura di Giampaolo Preti) 
“Fondato nel 2006, il Museo ha rilevato l’eredità delle Officine 
Galileo di Firenze, una delle più antiche aziende italiane di alta 
tecnologia le cui origini risalgono al 1864. Progetti innovativi che 
raccontano la nascita di una tecnologia che ha posto le basi per 
una crescita industriale nella difesa, lo spazio ed il settore civile”. 
Outlet Village di Barberino, si trova a pochi chilometri da 
Firenze ed è situato nella magnifica cornice del Mugello. Una in-
cantevole cittadella dove rilassarsi passeggiando nelle sue contrade 
dello shopping e dove fare acquisti sicuramente nel periodo mi-
gliore: quello dei saldi! Non mancherà una sosta per il pranzo o 
per uno snack veloce in uno dei tanti locali in completo relax im-
mersi nel paesaggio toscano della Valle della Sieve. 
 
Sabato 25               CORTONA (a cura del prof. F. Napoli) 
Cortona si trova su una collina a quasi 500 metri sul livello del 
mare e si trova in una posizione strategica che permette, con brevi 
spostamenti, di raggiungere importanti centri artistici e culturali. 
Questo le ha permesso di mantenere il prestigio di città viva e 
aperta ai cambiamenti che si sono succeduti. Archeologicamente 
ha visto attraversare il periodo etrusco, romano e medioevale che 
hanno arricchito questa città con innumerevoli testimonianze. 

 
FEBBRAIO –––––––––––––––––– 
Sabato 8                GALLERIA DELL’ACCADEMIA  
                               (a cura del prof. F. Napoli) 
La Galleria dell’Accademia di Firenze è un museo statale italiano, 
che espone il maggior numero di sculture di Michelangelo al 
mondo (ben sette), fra cui il celeberrimo David. All’interno del 
museo sono ospitate anche altre sezioni, fra cui la raccolta più 
vasta ed importante al mondo di opere pittoriche a fondo oro ed il 
Museo degli strumenti musicali, dove sono esposti molti manufatti 
appartenenti alla collezione storica del Conservatorio Luigi Che-
rubini. La galleria è di proprietà del Ministero della Cultura e, a 
motivo del numero dei visitatori, è risultato il secondo museo più 
visitato d’Italia. 

Viaggiare con Anla
PROGRAMMI 2025
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Sabato 15              SETTIGNANO  
                               “passeggiando tra le colline di Firenze” 
                               (a cura del dott. G. Preti) 
Breve percorso ad anello, da Ponte a Mensola a Settignano an-
data e ritorno che ci permetterà di vedere scorci bellissimi dalle 
colline fiorentine posando l’occhio su immagini da cartolina sulla 
città di Firenze.  Un percorso di circa 2 ore che non presenta par-
ticolari difficoltà tecniche. 
 
dal 20 al 23           ABANO – ROVIGO-MONSELICE  
                               E VILLA NANI, FERRARA 
                               (a cura del prof. F. Napoli) 
Un soggiorno tra bagni delle calde acque termali di Abano alter-
nate a visite culturali e storiche nelle vicine Rovigo: città dai mol-
teplici angoli segreti e misteri che custodisce gelosamente; Mon-
selice e Il suo Castello, uno dei luoghi di interesse più visitati e 
conosciuti del borgo e l’imperdibile  Santuario Giubilare delle 
Sette Chiese e Villa Nani: residenza della nobile famiglia vene-
ziana, fu eretta alla fine del ‘500 su una casa torre trecentesca po-
sizionata sulla collina che tutt’oggi domina il centro storico di 
Monselice, ed infine Ferrara alla scoperta di Piazzette, vie e con-
trade caratteristiche. 

 
MARZO ––––––––––––––––––––– 
Sabato 8                Il BORGO DI GROPINA  
                               (a cura del prof. F. Napoli) 
Ci sono minuscoli borghi che rivestono una grande importanza. 
È il caso di Gropina situato a 2 chilometri circa da Loro Ciuffenna, 
sulla via dei Sette Ponti verso San Giustino. Nel borgo si trova 
uno degli esempi più alti di cultura religiosa romanica in Toscana, 
la più antica del Valdarno. Si può raggiungere proseguendo a 
piedi attraverso una piccola strada che porta all’ingresso del paese 
dove l’asfalto lascia il posto al caratteristico lastricato in pietra sul 
quale i segnali del CAI ricordano la presenza di vari sentieri. E 
poi, ecco davanti a noi, la bellissima pieve. 
 
dal 18 al 20           CON IL TRENINO DEL BERNINA  
                               DA SAINT MORITZ A COIRA  
Un esclusivo tour che ci porterà il primo giorno sul lago di Iseo 
per la navigazione delle tre isole per poi proseguire verso Teglio, 
un caratteristico borgo dove pernotteremo per le nostre due notti. 
Il secondo giorno partiremo per St Moritz dove proseguiremo con 
il trenino per Coira via passo dell’Albula. Uno spettacolo indi-
menticabile tra laghi ghiacciati e vallate ammantate di bianco tanto 
da sembrare di essere nei paesi scandinavi! Rientreremo con il 
treno per Semaden e poi rientro a Teglio. L’ultimo giorno prose-
guiremo il nostro tour visitando Lecco per un percorso Manzoniano 
alla riscoperta di luoghi resi famosi dalla sua opera più conosciuta 
“I promessi sposi”. Tre giorni in un full immersion tra storia, lette-
ratura, panorami mozzafiato, laghi e borghi straordinari! 
 
dal 22 al 30           XXI EDIZIONE IL SACRO NELL’ARTE 
Giunti alla XXI edizione con una sempre più alta partecipazione 
di artisti che hanno espresso il loro meglio attraverso i temi pro-
posti, per il 2025 sarà ancora più coinvolgente “Acqua, segno e 
simbolo della Bibbia”. La Mostra si terrà presso il Chiosco grande 
della SS Annunziata. 
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APRILE ––––––––––––––––––––– 
Sabato 5                MUSEO DEGLI INNOCENTI  
                               (a cura del prof. F. Napoli) 
“Impressionisti in Normandia” a 150 anni dalla prima mostra a 
Parigi che sancì la nascita del movimento impressionista nel 1874, 
arriva al Museo degli Innocenti di Firenze. Un eccezionale 
corpus di oltre 70 opere che racconta il movimento impressionista 
ed i suoi stretti legami con la Normandia. Sul palcoscenico di 
questa terra, pittori come Monet, Renoir, Delacroix e Courbet 
– in mostra insieme a molti altri – colgono l’immediatezza e la 
vitalità del paesaggio imprimendo sulla tela gli umori del cielo, lo 
scintillio dell’acqua e le valli verdeggianti della Normandia, culla 
dell’Impressionismo. 
 
Sabato 12              UN CAFFE’ SU MARTE 
                                (a cura del dott. G. Preti) 
                               Quest’anno vogliamo proporre un viaggio 
nuovo: destinazione Marte. Perché no? Marte è il quarto pianeta 
del sistema solare in ordine di distanza dal Sole ed è l’ultimo dei 
pianeti di tipo terrestre dopo Mercurio, Venere e la Terra. Nella 
nostra gioventù abbiamo assistito agli incredibili viaggi spaziali 
del capitano Kirk e della sua astronave Enterprise, che con la fan-
tasia ci ha portato verso pianeti lontanissimi, ben più lontani di 
Marte. Allora noi siamo pronti, si parte!  
 
dal 25 al 27           DELTA DEL PO -ABBAZIA DI POMPOSA  
                               – RAVENNA E COMACCHIO 
                                (a cura del prof. F. Napoli) 
Difficile non innamorarsi della natura del parco del Delta del Po 
ed il nostro weekend alla scoperta di Comacchio e delle sue valli 
ci resterà sicuramente nel cuore! Immersa nel verde, troveremo la 
bellissima abbazia di Pomposa con l’aula capitolare, il refettorio, 
il museo e la bellissima chiesa di Santa Maria a Pomposa. La 
chiesa è ricoperta di affreschi e di grandissimo pregio è il pavi-
mento ricoperto da mosaici.  Infine Ravenna, la città più grande e 
storicamente più importante della Romagna; il suo territorio co-
munale è il secondo in Italia per superficie (superato solo da 
quello di Roma) e comprende nove lidi della riviera romagnola. 
Nella sua storia, è stata capitale tre volte: dell’Impero romano 
d’Occidente, del Regno ostrogoto e dell’Esarcato bizantino. Per 
le vestigia di questo luminoso passato, il complesso dei primi 
monumenti cristiani di Ravenna è inserito, dal 1996, nella lista 
dei siti italiani patrimonio dell’umanità dall’UNESCO. 
  
MAGGIO –––––––––––––––––––– 
dal 3 al 10             ISCHIA, SOGGIORNO TERME  
                               E NON SOLO!  
L’Isola che tutto il mondo ci invidia si apre ogni primavera al 
mondo con la voglia di mantenere il suo primato di meta turistica 
tra le più gettonate! Offrendo ai suoi ospiti le sue sorgenti termali 
rigeneranti, dove ritrovare benessere e relax, con la perfetta com-
binazione di mare, sole, profumi speziati ed armonia dei sensi, 
Ischia ci affascina per la sua bellezza naturale e per i suoi panorami 
mozzafiato ed è qui che noi torniamo tutti gli anni, ospiti dell’Hotel 
Alexander con le sue sorgenti termali e la possibilità di fare 
cure con il pagamento del solo ticket. L’Hotel, situato sul lungo-
mare che si affaccia sul medievale Castello Aragonese, a pochi 
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passi dal centro di Ischia Porto, detiene il record di presenze per 
cortesia, professionalità e l’ottima ristorazione. Circondato da un 
ampio parco privato che immette sull’elegante passeggiata di 
Corso Vittorio Colonna permettendoci di vivere una settimana da 
sogno oltre a poter facilmente organizzare imperdibili ed innu-
merevoli escursioni in libertà, nei suoi angoli più belli! 
 
Sabato 17              LUCCA E LA FIORITURA  
                               DELLE CAMELIE  
                               (a cura del prof. F. Napoli) 
Un evento imperdibile: l’appuntamento primaverile alla Mostra 
delle Antiche Camelie della Lucchesia che da oltre trenta edizioni 
trasforma i paesi di Pieve e Sant’Andrea di Compito, nel comune 
di Capannori, in un giardino fiorito, colorato e profumato. Il luogo 
della manifestazione è ormai definito come il Borgo delle Ca-
melie. A primavera, durante le giornate di apertura della Mostra, 
oltre ad ammirare la fioritura di oltre 2500 camelie e assistere agli 
spettacoli programmati dalle autorità, potremo esplorare le ville 
della zona, nei giardini delle quali sono custodite esemplari di ca-
melie antichissime, preservate dall’abilità e dalla passione di pro-
prietari e giardinieri. 
 
dal 19 al 26           TOUR DELL’UZBEKISTAN  
                               (volo da MI MPX 20:40 – ritorno 19:10) 
L’Uzbekistan, un viaggio imperdibile in uno dei paesi più ricchi 
di storia fra tutte le repubbliche dell’Asia centrale. Straordinari 
paesaggi nella Valle dello Zeravasan dove sorse la prima civiltà 
fluviale. Un territorio dove la natura si fonde alla storia e la sua 
natura è ricca di tradizioni legate al quotidiano svolgersi del tempo: 
piccole botteghe dove si lavorano i tappeti o gli arazzi di seta e la-
boratori dove si imparano a costruire liuti di legno. 
Tra le tante visite degna di nota quella al mausoleo di Gur-e Amir, 
nella romanzesca Samarcanda: i suoi mosaici e le sue decorazioni 
creano un emozionante impatto alla vista. Il paese annovera alcune 
delle città più antiche del mondo e molti dei principali centri sulla 
Via della Seta con la maggior parte delle bellezze architettoniche 
di quest’area geografica.  
 
GIUGNO –––––––––––––––––––– 
  
dal 09 al 18/giugno SARDEGNA SOGGIORNO  
                               CON ESCURSIONI  
                               (Corsica, Alghero, Nuoro etc..) 
Un altro entusiasmante viaggio per riscoprire i luoghi più belli 
della Sardegna. Faremo tappa a Palau in un villaggio strategico 
a due passi dal centro e dagli imbarchi per la Maddalena. Tra i 
tanti luoghi che visiteremo: Stintino e Alghero, rinomate località 
sul mare per poi addentrarci verso l’interno nella Sardegna più 
vera, nel Nuorese. Spesso si dice che la Sardegna più vera si trovi 
a Nuoro dove ci sono alcuni dei luoghi in assoluto più belli di 
questa meravigliosa Isola: il Monte Ortobene. Simbolo della città, 
con i suoi paesaggi stupendi. L’imponente statua del Redentore, 
dove poter vedere il Supramonte, e l’imponenza di Monte Corrasi 
con la chiesetta della Solitudine, molto cara alla scrittrice Grazia 
Deledda. , le cui ceneri vi hanno riposato dal 1959 al 2007, della 
grandissima scrittrice potremo visitare la casa natale, esempio di 
abitazione nuorese del ceto benestante, trasformata nella sede del 
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museo Deleddiano e che si trova a Nuoro, nel rione San Pietro, 
il rione dei pastori che con Seuna costituisce il più antico agglo-
merato della città. Non mancherà la visita al villaggio nuragico 
tra i più importanti e che si trova all’interno di una valle ai margini 
del Supramonte di Dorgali, il percorso per arrivarci è davvero 
fantastico. Il sito conserva ancora una quarantina di capanne.  
Tanto materiale ma tra questo non potremo perdere la visita al 
MUSEO DELLE MASCHERE MEDITERRANEE: i Mamu-
thones, le maschere più conosciute della tradizione sarda per poi 
tornare alla natura di questa splendida terra che non è solo mare: 
Su Gorropu, il canyon più grande d’Europa ubicato nel Supra-
monte, tra la provincia di Nuoro e quella dell’Ogliastra, nato dalla 
costante erosione del Rio Flumineddu ed una gita al lago Cedrino, 
con i suoi panorami incantevoli, una piacevole e rilassante alter-
nativa in un luogo immerso nel verde della valle tra Orosei e 
Nuoro. Per finire una imperdibile navigazione sul tratto di mare 
delle bocche di Bonifacio, da Santa Teresa di Gallura all’omonima 
Bonifacio in Corsica, una giornata che ci troverà nel giro di 
un’ora in terra straniera! Tutte le visite saranno accompagnate da 
esperte guide! 
 
LUGLIO ––––––––––––––––––––– 
dal 3 al 10             MONTAGNA IN LIBERTA’  
                               (DESTINAZIONE DA DEFINIRE)  
 
AGOSTO - SETTEMBRE ––––––––––– 
dal 06 al 12/09      L’ARGENTARIO E L’ISOLA DEL GIGLIO  
L’Argentario, splendido promontorio nella costa della provincia 
di Grosseto, circondato dal mare in tutto il suo perimetro, è colle-
gato alla terraferma tramite la cittadina di Orbetello, oltre che dai 
tomboli della Giannella e della Feniglia, due spiagge lunghe e 
sabbiose. A Porto Santo Stefano, una delle due più importanti 
mete turistiche dell’argentario oltre a Porto Ercole, avremo la 
nostra base per poter visitare Talamone, famosa per il suo centro 
storico arroccato sul mare, l’isola del Giglio un piccolo gioiello 
immerso nel blu dove visitare il Porto, un piccolo borgo immutato 
nel tempo e Castello con una vista pazzesca sull’infinito!  
 
dal 6 al 13             SOGGIORNO A PAESTUM:  
                               MARE, CULTURA E STORIA!) 
 
Sabato 20              CANOSSA (a cura del prof. F. Napoli) 
Nel verdeggiante appennino reggiano, in una striscia di terra che 
confina con Parma da un lato e Modena dall’altro, visiteremo 
un territorio vario e affascinante nelle Terre di Canossa alla scoperta 
dei castelli legati a Matilde di Canossa, un percorso passando tra 
castelli, case a torre, antiche pievi e borghi in pietra arenaria.  
 
OTTOBRE –––––––––––––––––––– 

 
Giovedì 2              FESTA DEI NONNI  
                               E CONCORSO LETTERARIO 
 
                                 DA DEFINIRE INCIPIT  
                                 E LUOGO DELLA PREMIAZIONE
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dal 4 all’11            TOUR DELL’IRLANDA  
Irlanda: L’Isola di Smeraldo. Vera, unica nella sua semplicità, 
un paradiso in terra di una bellezza incontaminata e mozzafiato, 
Un abbraccio di emozioni accoglie il visitatore e non lo lascia più 
andare. La suggestiva capitale Dublino, l’intensa Belfast, la colo-
ratissima Galway e la Contea di Kerry immerse in un tripudio di 
natura e spettacolo: dai fiordi del Connemara ai fortini delle Aran, 
alle scogliere di Moher, fino alle spiagge del Ring of Kerry e alle 
antiche abbazie in rovina che prendono vita al tramonto. Ma so-
prattutto quello che resterà nel cuore saranno le musiche country 
che hanno influenzato tutto il mondo con la loro dolcezza e melo-
dia, i balli tipici che lasciano a bocca aperta per la loro spettacola-
rità, i pub che la sera sono aperti a giovani e meno giovani per un 
irish caffè o una ottima birra Guinness! Questo e tanto altro ti 
aspetta in Irlanda! 
 
Sabato 25              LUNIGIANA, PONTREMOLI,  
                               SORANO E BAGNONE  
                               (a cura del prof. F. Napoli) 
Un itinerario seguendo in modo quasi lineare il corso del fiume 
Magra e la Via Francigena, da Pontremoli a Ponticello, borgo in 
galleria tra i più belli della Lunigiana, proseguendo per Filattiera, 
dove ci aspetta la pieve di Sorano nella parte bassa e in alto il ca-
stello e le strette vie con i caratteristici “sorchetti”. Poi Bagnone, 
con archi e portali ben decorati, il ponte vecchio sul torrente e il 
castello in alto. Infine Filetto, borgo fortificato di pianura, una 
perla dove finire la giornata. 
 
NOVEMBRE –––––––––––––––––– 
Dal 6 al 9              NAPOLI (ALTERNATIVA NY dal 5 al 10) 
                               PROGRAMMA DA DEFINIRE 
 
Sabato 22              MUSEO DELLA SPECOLA  
                               (a cura del prof. F. Napoli) 
Un museo dove hanno preso posto i reperti di mineralogia e le 
prime opere di ceroplastica come le cere botaniche, mai esposte 
al pubblico in tempi moderni; la collezione di cere anatomiche 
che conta ben 1.400 pezzi realizzati tra la fine del Diciottesimo 
secolo e gli inizi del Diciannovesimo, i 3.000 reperti del Salone 
degli scheletri, i 5.000 esemplari delle 23 sale della sezione di 
Zoologia, la maestosa Tribuna di Galileo e il Torrino astrono-
mico, le raccolte mineralogiche, che custodiscono anche la preziosa 
collezione medicea di pietre lavorate, l’evoluzione dei minerali 
attraverso la storia della Terra e del Sistema Solare e consente di 
ammirare campioni unici al mondo, dalle tormaline ed ematiti 
dell’Elba allo zolfo della Sicilia, fino agli enormi cristalli di topazio 
e acquama-
rina del Bra-
sile.
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DICEMBRE ––––––––––––––––––– 
Dal 4 al 6              TRANSIBERIANA DI ABRUZZO  
                               (da SULMONA A ISERNIA) 
Immersi in una atmosfera magica, niente di più suggestivo di un 
treno che attraversa paesaggi innevati e silenziosi. Questo è quello 
che proveremo nel visitare i mercatini di Natale di Sulmona-Car-
pinone-Isernia, attraversando la Comunità Montana Alto Sangro 
e Campo di Giove nel cuore del Parco Nazionale della Majella, 
meglio conosciuta come la Transiberiana d’Italia. Valicando l’ap-
pennino dall’Abruzzo al Molise, tra paesaggi mozzafiato e centri 
storici incantevoli, saremo stupiti per la loro autenticità in un ter-
ritorio unico al mondo, ricco di biodiversità. 
Non una semplice gita in treno, ma una vera e propria lezione di 
geografia che scorre attraverso il finestrino 
 
Dal 30/12 al 2/1    FINE ANNO: TOUR DELL’ALSAZIA, 
STRASBURGO, COLMAR …. 
Un sogno nel cassetto che diventa realtà, questo il nostro fine 
anno in Alsazia! Magnifica regione francese al confine con la 
Germania a metà fra l’eleganza e i profumi francesi e le casette 
a graticcio tipiche della Germania. Nel periodo più bello in una 
atmosfera magica visiteremo le meravigliose Strasburgo, città 
incredibile che supera ogni aspettativa, da visitare con il naso al-
l’insù per ammirare le caratteristiche case a graticcio e Colmar: 
città così bella da sembrare irreale, catapultati dentro una fiaba.




